
Äpfel richtig ernten
Die ideale Ausrüstung:  
Schüttelstange mit Haken,  
große Plane  
und viele Eimer,  
Säcke  oder Anhänger.

Am besten kommt man mit einigen Helfern voran: 
Freunde, Nachbarn, Familie, wer auch immer Zeit  
und Lust hat.

Die Äpfel sind reif, wenn sie sich einfach vom Ast lösen lassen, braune Kerne haben 
und aromatisch duften. Äpfel für die Lagerung werden gepflückt, Äpfel für die  
Saftbereitung werden vom Baum geschüttelt.

Zuerst das Fallobst aufsammeln. Die gesunden Äpfel in 
den Eimer, die faulen direkt außer Reichweite werfen  
oder zum Kompostieren in einen extra Eimer.

Die Plane unter dem Apfelbaum  
ausbreiten.

Den Schüttelhaken an schmalere 
Äste ansetzen und kräftig und  
ruckartig schütteln.

Die Plane mit vereinten Kräften 
an den Ecken hochheben,  
sodass alle Äpfel  
in die Mitte rollen.

Jetzt ganz einfach,  alle 
gesunden Äpfel von der  
Plane aufsammeln, zeitnah 
zu einer Fruchtsaftkelterei 
bringen und gegen leckeren  
Saft tauschen.


